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一
月
三
日

(金)
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
の
皆
さ
ん
と
村
富
神
社
へ
初

詣
に
出
掛
け
て
来
ま
し
た
。 

 

冬
晴
れ
の

中
の
参
拝
は
、

風
が
少
し
冷

た
く
感
じ
ら

れ
ま
し
た
が
、

「
思
い
が
け

ず
、
初
詣
に

来
ら
れ
て
良 

か
っ
た
わ
！
」
と
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。 

 

ま
た
、
帰 

り
は
少
し
遠 

回
り
を
し
て
、 

皆
さ
ん
に
市 

内
の
ド
ラ
イ 

ブ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
良
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

        

一
月
二
十
日

(月)
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
フ
ロ
ア
ー
に
て
、
一
月
の
誕
生
会

を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

こ
の
日
に
お

越
し
い
た
だ
い

た
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん

に
は
、
よ
さ
こ

い
や
体
操
な
ど 

を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！ 

元
気
一
杯
の
よ
さ
こ
い
に
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
も
大
喜
び
で
し
た
！ 

     

一
月
の
書
道 

の
日
で
は
、
当 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

に
パ
ー
ト
職
員 

と
し
て
勤
務
し 

て
い
る 

門
藤
さ 

ん
に
、 

書
初
め 

を
し
て 

も
ら
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
つ 

も
よ
り
大
き
な
半
紙
に
書
か
れ
た
文 

字
は
迫
力
満
点
で
、
見
学
を
さ
れ
て 

い
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
感
嘆 

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
！ 

     

昨
年
の
十
二
月
二
十
四
日

(火)
の

夕
食
前
に
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
フ
ロ

ア
ー
に
て
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
し
た
。 

 

手
作
り
の 

ロ
ウ
ソ
ク
に 

火
を
灯
し
た 

後
、
皆
さ
ん 

で
ク
リ
ス
マ 

ス
ソ
ン
グ
を 

歌
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。 

 

 

 

３月３日はひな祭りです。ひな人形は、節分を
過ぎから、２月中旬にかけての大安や友引などの
良い日を選んで飾り付けます。ひな人形の片付け
については、「ひな祭りが終わったら、早く片付け
ないと婚期が遅れる」という言い伝えもあります
が、人形を傷めてしまうため、天気が良く乾燥し
た日を選んで行うと良いそうです。 

第３０号 

２０１４年（平成２６年）３月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

  あさみぞデイケアセンター 

 住  所：〒２５２－０３３５ 

 住  所：相模原市南区下溝２３０５番地 

 電  話：０４２－７７８－１８１１ 

▲地域の方々との交流も 

あさみぞデイケアセンターの２階にショートステイのフロアーがあ

ります。ショートステイは、短期間、施設に宿泊していただき、入浴、

食事、排泄の介助などを提供するサービスです。今回は、当センターの 

ショートステイの特徴をご紹介します!! 

 

ご利用の際は、施設とご自宅の間を 

車両にて送迎します!!車椅子に座ったまま乗れる車両も完

備しているので安心です。送迎サービスは、土日・祝日で

あっても、利用できます!!（１月１日から１月３日以外の全

ての日で利用が可能です） 

入浴時に脱がれた衣類や汚れ物については、洗濯室にて

無料で洗濯させていただいています。乾燥機を使用して短

時間でお返ししますので、衣類は必要 

最低限の量をご用意いただければ、長 

期間ご利用いただく場合でも問題あ 

りません!! 

 毎日、カラオケや体操、野外活動等のレクリ

エーションを行っています。また、デイサービ

スとの合同行事である月に１度の誕生会や、全

体行事である運動会や秋祭り等のイベントもあ  

り、ご利用の皆さんに大変喜んでいただいてい

ます!! 

インスリン注射の必要な方、在宅酸素療法を行われている方、胃

ろうの方の受け入れも可能な限り行っています。その他、医療処 

置等のある方の利用についても、お気軽にご相談ください!! 

▼ご相談ください!! 

▼カラオケの時間です 

▼こちらが洗濯室です 

▲洗濯して返却 

▼土日も送迎可能です 
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２月３日（月）の節分に豆まきをし 

ました。鬼の格好をした職員に向かっ 

て、皆さんからは「鬼は外!!」の声と 

共に豆がまかれました。最初は元 

気に走り回っていた鬼達も、まか 

れた豆によって 

         徐々に弱り、最後 

は「参りました…」と元気なく床に倒 

れてしまいました。その姿に皆さんか 

らは大きな笑い声が上がっていました。 

 これで今年は無病息災で過ごせる 

はず…!? 

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 

◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 

お申し出ください。 

 睡眠時間が短い、なかなか寝付けない、起きられない…などの何らかの「睡眠 

障害」を感じている方も多いのではないでしょうか。こうした睡眠障害を解消 

するために重要なのは、睡眠時間を多くとるのではなく、睡眠の質を上げる 

ことです。 

睡眠の質を上げるためには、起床時間を一定に保つ必要があります。眠く 

なる時間は朝に浴びる光のタイミングで決まります。人の身体は朝に日光を 

浴びてから、およそ１５時間後に休息に向かいます。身体が休息に向かえば、 

自然と安らかな眠りにつけて睡眠の質を上げることができるのです。だから 

こそ、毎日同じ時間に起きることが重要なのです。 

Ｑ．通所介護（デ 

イサービス）って何 

ですか？ 

Ａ．在宅での介護を 

必要とされる方に対 

して、デイサービス 

センターで入浴や体操・レクリエ 

ーションなどの各種サービスを提 

供し、ご本人の自立支援やご家族 

の介護労力の軽減を行うサービス 

です。施設によって提供されるサ 

ービス内容は様々なので、利用に 

あたっては、見学をして雰囲気な 

どを確認すると良いでしょう。 
 

電  話：042-778-1777 

担  当：阿 部 

 

 この日のメニューは、「深川
飯」、「石狩鍋風」、「揚出し豆腐」、
「いちごゼリー」の５品でした。 
石狩鍋は北海道石狩市の郷土

料理で、鮭のぶつ切りに中骨など
のアラやキャベツ、玉ねぎ、豆腐
などの具材が入ります。味噌で味
付けをして、山椒をかけるのが、
本場の味だそうです!! 

【デイサービス 3・4 月行事予定】 
 

手作り喫茶………3/06(木) 
書道教室…………3/08(土) 
書道教室…………3/28(金) 
手作り工房………3/14(金) 
誕生会……………3/15(土) 
寿司の日…………3/15(土) 
観桜ドライブ……3 月下旬から 4 月上旬 
 

【ショートステイ 3・4 月行事予定】 
 

喫茶………………3/01(土)・4/05(土) 
理美容……………3/03(月)・4/07(月) 
誕生会……………3/15(土)・4/00(●) 
寿司の日…………3/15(土) 
観桜ドライブ……3 月下旬から 4 月上旬 
 

 

 
▲「参りました!!」  

 
▼大暴れの鬼達 


