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新
年
度
を
迎
え
て 

 

 

施
設
長 

吉
川 

祐
子 

  

春
陽
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

ご
ろ
よ
り
、
あ
さ
み
ぞ
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
は
、
め
で
た
く
、

元
気
に
定
年
を
迎
え
た
職
員
が
数
名

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、
体
制
の
変
動

が
あ
っ
た
た
め
、
皆
様
に
は
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。 

 

私
は
、
今
ま
で
介
護
職
員
の
負
傷

に
よ
る
退
職
を
数
多
く
見
送
り
ま
し

た
。
中
に
は
、
数
年
前
ま
で
共
に
働

い
て
い
た
職
員
で
、
不
自
由
な
身
体 

と
な
っ
て

し
ま
い
、

施
設
入
所

さ
れ
て
い

る
方
も
お

り
ま
す
。 

現
在
で

は
そ
の
職

員
と
は
、 

ご
利
用
者
と
し
て
接
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
と
て
も

忍
耐
強
く
、
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

介
護
現
場
を
、
皆
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
々
の
体
調
不
良
で
も
、
ご
利
用
者

や
同
僚
に
迷
惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
、
年
齢
を
忘
れ
、

無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
年
齢

に
達
し
た

ら
、
一
度

仕
事
に
区

切
り
を
つ 

け
、
自
分
自

身
と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
あ
る

と
考
え
、
今
回
の
人
事
と
な
り
ま
し

た
が
、
ご
利
用
者
や
残
さ
れ
た
職
員

の
不
安
は
大
き
な
も
の
で
あ
っ
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
も
、
変
わ
ら
ず
元
気
に
お

越
し
い
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
や
、

前
向
き
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職

員
の
姿
を
見
る
度
に
、
感
謝
の
気
持

ち
が
湧
き
上
が
っ
て
来
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
よ
り
消
費
税
が
従

来
の
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
改
定
は
あ

る
も
の
の
、
光
熱
費
や
食
材
費
の
値

上
が
り
に
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
居
住
費
・
食
費
の
値
上
げ
を

検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
出
来
る
限
り
、
皆
様
の
ご
負

担
が
増
え
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                 

今年も厨房業 

者の日清医療食 

品から職人さん 

にお越しいただ 

き、そば打ちの 

実演をしていた 

だきました。 

 ご利用の皆さ 

んにも、実際に 

そばを切っても 

らうなどして楽し 

んでいただきまし 

た。その後の昼食 

では、打ちたてのそ

ばを皆さんに召し上

がって 

いただ 

きま 

し 

た!! 

 

７月７日は七夕。日本の七夕は奈良時代に中国
から伝わった伝説と、日本の農村で行われていた
お盆の行事が組み合わさって生まれました。農村
では、お盆にご先祖様へ捧げる衣類を織る習慣が
あり、その役割を担う女性を棚機女（たなばたつ
め）と呼んでいたそうです。七夕を“たなばた”
と読むのは、この棚機女が由来になっています。 

第３４号 

２０１４年（平成２６年）７月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

  あさみぞデイケアセンター 

 住  所：〒２５２－０３３５ 

 住  所：相模原市南区下溝２３０５番地 

 電  話：０４２－７７８－１８１１ 

６月より当センターの所長となりました中島義博と申します。 

今まではショートステイにおける相談業務を主とする仕事でし 

たが、今後はデイサービスを含めた、センター全体の管理や運営 

を担うことになるため、身の引き締まる思いです。 

不慣れな部分も沢山ありますが、皆様にお力添えをいただきながら、精一杯務めさせて

いただきたいと考えております。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

▼そばを切るにはリズムが大事 

▲職人さんは話術も抜群 ▲石けんから優しい香りが 

▼職員もお手伝いします 今回の手作り工房では、

「香りの贈り物」を作りまし

た。これは、石けんを布で包

み、飾り付けをしたもので

す。タンスの中に入れたり、

ドアノブに掛けて、 

石けんの香り 

を楽しみま 

す。皆さん、 

上手に出来 

ました。 
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    昨年は、センター玄関横スペー 

スに植えたヒマワリを見事に咲か 

すことが出来、皆さんに大変喜ん 

でいただきました。 

       今年は、メ 

ロンの栽培に挑戦中です。 

果たして上手く栽培出来る 

でしょうか? 

今から収穫の時期が楽し 

みですねー!! 

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 

◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 

お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

 高齢者はノドの渇きを感じにくくなってしまいがちです。食事から摂れ 

る水分以外にも、１日に１．５リットル以上の水分を摂取する必要があり 

ますが、トイレの回数が増えるのを嫌って、水分を積極的に取らない高 

齢者も多いもの。こまめな水分補給を「おっくう」だと感じさせない 

環境づくりが大切です。そこで、夏場は温かい飲み物と冷たい飲み 

物の２種類を用意して、常に高齢者の近くに置いておくなど、水分 

補給をしやすい環境づくりをすると良いでしょう。 

      Ｑ．小規模多機能型居宅介

護って何ですか？ 

A．介護が必要になった高齢者が、住み

なれた家や地域での生活が出来るよう

に、その方の状態などに応じて、「通い」

を中心に「泊まり」、「訪問」の３つのサ

ービスを組み合わせて提供する 

在宅介護サービスを言います。 
 

※ 介護に関することでし 

たら、お気軽にご相談 

ください。 
 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 

 

【デイサービス 7・８月行事予定】 
 

誕生会……………7/09(水) 
書道教室…………7/18(金)・8/15(金) 
書道教室…………7/26(土)・8/23(土) 
手作り工房………7/22(火)・8/16(土) 
手作り喫茶………7/25(金)・8/05(火) 
 

【ショートステイ 7・８月行事予定】 
 

喫茶………………7/05(土)・8/02(土) 
理美容……………7/07(月)・8/04(月) 
誕生会……………7/09(水) 
十二天神社祭典…7/20(日) 
 

▲日光を浴びて生長中 

 

そば打ちの後、打ち立てのそば
を天ぷらそばとして提供しまし
た!!天ぷらの内容は、エビ、キス、
舞茸、ナス、インゲンでした。打
ち立てのそばは、コシがあって香
りも良く好評でした!! 


