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新
年
度
を
迎
え
て 

 

 

施
設
長 

吉
川 

祐
子 

  

春
陽
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

ご
ろ
よ
り
、
あ
さ
み
ぞ
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
は
、
め
で
た
く
、

元
気
に
定
年
を
迎
え
た
職
員
が
数
名

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、
体
制
の
変
動

が
あ
っ
た
た
め
、
皆
様
に
は
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。 

 

私
は
、
今
ま
で
介
護
職
員
の
負
傷

に
よ
る
退
職
を
数
多
く
見
送
り
ま
し

た
。
中
に
は
、
数
年
前
ま
で
共
に
働

い
て
い
た
職
員
で
、
不
自
由
な
身
体 

と
な
っ
て

し
ま
い
、

施
設
入
所

さ
れ
て
い

る
方
も
お

り
ま
す
。 

現

在

で

は
そ
の
職

員
と
は
、 

ご
利
用
者
と
し
て
接
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
と
て
も

忍
耐
強
く
、
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

介
護
現
場
を
、
皆
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
々
の
体
調
不
良
で
も
、
ご
利
用
者

や
同
僚
に
迷
惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
、
年
齢
を
忘
れ
、

無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
年
齢

に
達
し
た

ら
、
一
度

仕
事
に
区

切
り
を
つ 

け
、
自
分
自
身

と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
あ
る
と

考
え
、
今
回
の
人
事
と
な
り
ま
し
た

が
、
ご
利
用
者
や
残
さ
れ
た
職
員
の

不
安
は
大
き
な
も
の
で
あ
っ
た
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
も
、
変
わ
ら
ず
元
気
に
お
越

し
い
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
や
、
前

向
き
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職
員

の
姿
を
見
る
度
に
、
感
謝
の
気
持
ち

が
湧
き
上
が
っ
て
来
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
よ
り
消
費
税
が
従

来
の
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
改
定
は
あ

る
も
の
の
、
光
熱
費
や
食
材
費
の
値

上
が
り
に
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
居
住
費
・
食
費
の
値
上
げ
を

検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
出
来
る
限
り
、
皆
様
の
ご
負

担
が
増
え
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                 

まだまだ残暑が厳しい今日この頃ですが、今月
からは秋の深まりを感じられる日が増えるでしょ
う。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋…色々な
秋がありますが、皆さんはどんな秋を過ごされる
でしょうか。お体に気を付けてお過ごし下さい。 

お蔭様で「さわがに」の発行から３年が経ちま
した。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

第３６号 

２０１４年（平成２６年）９月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

  あさみぞデイケアセンター 

 住  所：〒２５２－０３３５ 

 住  所：相模原市南区下溝２３０５番地 

 電  話：０４２－７７８－１８１１ 

▲機械浴で安全に入浴 

 

 入浴は身体を清潔にするだけでなく、末梢神経

を刺激することで血行を良くし、安眠、食欲増進、

床ずれ予防などの様々な効果があります。また、

爽快感やリラックスした気分をもたらし、自分ら

しさを保つことにもつながります。このように日

常生活において重要な役割を担う入浴について、

今回特集します!! 

 入浴中は、転倒や湯当たり、溺没などの事故が起こる 

危険性があります。当センターでは、入浴の際、必ず介護 

職員が付き添い、これらの事故がないように見守りや 

必要な介助を行わせていただきます。寝たきりの方が 

安全に入浴出来る、「機械浴」も完備しています!! 

 入浴当日の体温や血圧などからご利用者の入浴の

可否を看護師が判断します。看護師は、入浴後に軟

膏を塗ったり、ガーゼを交換するなどの医療的な処

置も行います。入浴はご利用者の全身状態が観察出

来る貴重な機会なので、床ずれや打撲、火傷などが

ないかについても一緒に確認しています。  

 ご利用者の多くは、入浴の時間をとても楽しみにされて 

います。長湯の習慣のある方、熱いお湯の好きな方、温い 

お湯の好きな方…全てのご要望にお応え出来ない部分はあ 

りますが、皆さんに楽しんで入浴して貰えるように、 

着替えやドライヤーのお手伝い中もコミュニケーショ 

ンを大切にしています。リラックスした皆さんから出 

る昔話や鼻歌を職員も楽しみにしていますよー。 

 

 

 

▲慣れた手つきで足先を処置中 

 

▲まるで温泉に来たみたい!? 

 

▲「乾きましたか？」 
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 おとなり座間市の花は、ひまわり。今回の近隣

探訪では、満開になったひまわりを見に、座架依

橋周辺まで出掛けて来ま 

した。目の前に広がる黄 

色の花に、ご利用の皆さ 

んも大喜び!! 

とっても良い 

思い出になり 

ました!! 

     

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 
お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

 ９月から１０月にかけては、イネ科や雑草類（ブタクサ、ヨモギ）

などの花粉が飛散する時期です。これらの花粉が原因でアレルギー性

鼻炎などを引き起こす花粉症は、スギやヒノキ花粉の飛散時期である

春に次いで秋に多く発症すると言われています。症状のある方は、花

粉の飛ぶ植物が生えている野原や草むら、山などには極力行かないよ

うにしましょう。特に風が強く、晴れた日は花粉の飛散量が増えるた

め、注意が必要です。 

Ｑ．要介護（支援）者の心身

の状態が、著しく変化した場合はどうす

れは良いですか？ 

A．要介護認定を受けた際の心身状態が

著しく変化した場合は、有効期限に関わ

らず、認定区分の変更申請を行うことが

出来ます。変更申請については、ご利用

者本人以外にも、家族、ケアマネジャー

等からの代理申請が可能です。 
  

※ 介護に関することでしたら、 

お気軽にご相談ください。 
 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 

 

【デイサービス 9・10 月行事予定】  
手作り喫茶………9/08(月)・10/08(水) 
書道教室…………9/09(火)・10/06(月) 
書道教室…………9/20(土)・10/25(土) 
敬老会……………9/13(土) 
誕生会……………9/25(木)・10/20(月) 
手作り工房………9/27(土)・10/23(木) 
秋祭り……………9/13(土)・10/18(土) 
 

【ショートステイ 9・10 月行事予定】  
理美容……………9/01(月)・10/06(月) 
喫茶………………9/06(土)・10/04(土) 
敬老会……………9/13(土) 
誕生会……………9/25(木)・10/20(月) 
秋祭り……………9/13(土)・10/18(土)  

※ 敬老会当日の入浴は行いませんので、ご了承 
ください。 

８月の誕生会の昼食に「夏野菜カ
レー」を提供しました。シーフード
カレーの上に季節の野菜を乗せ、暑
さに負けない様にと、少しスパイス
を利かせてみました。ご利用者から
も好評でしたよー!! 

▲一面のひまわりに感動 

 


