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新
年
度
を
迎
え
て 

 

 

施
設
長 

吉
川 

祐
子 

  

春
陽
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

ご
ろ
よ
り
、
あ
さ
み
ぞ
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
は
、
め
で
た
く
、

元
気
に
定
年
を
迎
え
た
職
員
が
数
名

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、
体
制
の
変
動

が
あ
っ
た
た
め
、
皆
様
に
は
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。 

 

私
は
、
今
ま
で
介
護
職
員
の
負
傷

に
よ
る
退
職
を
数
多
く
見
送
り
ま
し

た
。
中
に
は
、
数
年
前
ま
で
共
に
働

い
て
い
た
職
員
で
、
不
自
由
な
身
体 

と
な
っ
て

し
ま
い
、

施
設
入
所

さ
れ
て
い

る
方
も
お

り
ま
す
。 

現
在
で

は
そ
の
職

員
と
は
、 

ご
利
用
者
と
し
て
接
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
と
て
も

忍
耐
強
く
、
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

介
護
現
場
を
、
皆
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
々
の
体
調
不
良
で
も
、
ご
利
用
者

や
同
僚
に
迷
惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
、
年
齢
を
忘
れ
、

無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
年
齢

に
達
し
た

ら
、
一
度

仕
事
に
区

切
り
を
つ 

け
、
自
分
自
身

と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
あ
る
と

考
え
、
今
回
の
人
事
と
な
り
ま
し
た

が
、
ご
利
用
者
や
残
さ
れ
た
職
員
の

不
安
は
大
き
な
も
の
で
あ
っ
た
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
も
、
変
わ
ら
ず
元
気
に
お
越

し
い
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
や
、
前

向
き
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職
員

の
姿
を
見
る
度
に
、
感
謝
の
気
持
ち

が
湧
き
上
が
っ
て
来
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
よ
り
消
費
税
が
従

来
の
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
改
定
は
あ

る
も
の
の
、
光
熱
費
や
食
材
費
の
値

上
が
り
に
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
居
住
費
・
食
費
の
値
上
げ
を

検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
出
来
る
限
り
、
皆
様
の
ご
負

担
が
増
え
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                 

 

 

 

秋の味覚の一つがキノコ。やはり王様はマツタ
ケですが、「匂いマツタケ、味しめじ」ということ
わざにもあるように、歯ごたえや美味しさなら、
他のキノコも負けていません。また、キノコ類は
低カロリーで、ビタミンＤや食物繊維を多く含む
のもポイントです。今夜は、キノコを沢山入れた
お鍋でも作ってみてはいかがでしょうか。 

▼ミニみこし、ワッショイ!! 

 

１０月１８日（土）に前庭で秋まつりを 

行いました。当日は天気に恵まれ、絶好の 

おまつり日和。当センターご利用者やあさ 

みぞホームご入所者、ボランティア、地元自 

治会の皆さん等、多くの方々に参加していただき、 

盛大に実施することができました!!今回はその様 

子をお伝えします!! 

 『ゲームコーナー』では、

輪投げとヨーヨー釣りを皆

さんに楽しんでいただきま

した !!ヨーヨー釣りに参加

していただいた方には、釣

れたヨーヨーを持って帰っ

てもらいましたよー!!  

『模擬店コーナー』からは、とって

もいい香りが!!焼きそばや焼き鳥、お

でん等の模擬店を出店しました。希望

者には屋外で食事を召し上がっていた

だきました。おかわりも沢山用意して

あったので、「ついつい食べ過ぎてしま

った!!」という方もいたとか…? 

第３８号 

２０１４年（平成２６年）１１月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

  あさみぞデイケアセンター 

 住  所：〒２５２－０３３５ 

 住  所：相模原市南区下溝２３０５番地 

 電  話：０４２－７７８－１８１１ 

地元自治会や老人会、子ども会等の

地域の皆さんとの交流も秋まつりの

楽しみの一つ。一緒に和太鼓を叩いた

り、『盆踊り』を踊ったり…今年もと

っても良い思い出が出来ました。参加

いただいた皆さん、ありがとうござい

ました!! 

▼輪になって盆踊り 

 

▲上手く釣れるかな？ 

 

▲外での食事は格別 

 

▼さあ、よく狙って 
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◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 
お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

 毎年１１月頃から流行が始まるインフルエンザ。高齢者が発症すると重症化すること

もあり危険です。次の点に注意して、インフルエンザを予防しましょう!!  

 ① 免疫を高めるため、十分な休息や睡眠をとる。 

②  ウイルスは高温・多湿に弱いため、室温を２０～２５℃に、湿度 

を６０～８０％に保つ。 

 ③ 出来る限り人ごみを避け、外出時はマスクを着用する。 

④ 空気中のウイルスが直接のどに感染するのを防ぐため、まめに手 

洗い・うがいをする。 

Ｑ．要支援者と要介護者の違い 

って何ですか？ 

A．要介護者と違い、要支援者は施設サービスを受

けられません。それは、要支援者が施設に入所す

るほど症状が重くないからです。介護保険では、

要介護者が受けるサービスを介護給付、要支援者

が受けるサービスを予防給付と呼ぶこともありま

す。要支援者は、要介護状態になるのを予防する

ために、在宅サービスを受けるわけです。 
 

※ 介護に関することでしたら、お気軽にご相 

談ください。 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 

【デイサービス 11・12 月行事予定】  
手作り喫茶………11/08(土)・12/11(木) 
書道教室…………11/15(土)・12/13(土) 
書道教室…………11/21(金)・12/26(金) 
誕生会……………11/12(水)・12/17(水) 
手作り工房………11/25(火)・12/15(月) 
クリスマス会……11/25(火)・12/17(水) 
  

【ショートステイ 11・12 月行事予定】  
喫茶………………11/01(土)・12/06(土) 
理美容……………11/04(火)・12/01(月) 
誕生会……………11/12(水)・12/17(水) 
クリスマス会……11/25(火)・12/17(水) 
キャンドルサービス…11/25(火)・12/24(水) 
    

 

１０月の誕生会の昼食は、さ
つま芋と栗の炊き込み御飯、鮭
のきのこ味噌焼き、筑前煮、マ
ロンババロア、清汁でした。皆
さんに秋の味覚を存分に味わっ
て頂きました!! 

●デイサービス 

１２月は、３１日（水）まで営業しま

す。ただし、３０・３１日の延長利用は

できません。年明けは１月５日（月）よ

り営業を再開します。 
 

●ショートステイ 

        年中無休ですが、１ 

       月１日（木）から３日 

（土）は入浴と送迎を行い

ませんので、ご承知おき 

ください。 

ご利用についての 

お知らせです。 

ご確認下さい!! 


