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新
年
度
を
迎
え
て 

 

 

施
設
長 

吉
川 

祐
子 

  

春
陽
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

ご
ろ
よ
り
、
あ
さ
み
ぞ
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
は
、
め
で
た
く
、

元
気
に
定
年
を
迎
え
た
職
員
が
数
名

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、
体
制
の
変
動

が
あ
っ
た
た
め
、
皆
様
に
は
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。 

 

私
は
、
今
ま
で
介
護
職
員
の
負
傷

に
よ
る
退
職
を
数
多
く
見
送
り
ま
し

た
。
中
に
は
、
数
年
前
ま
で
共
に
働

い
て
い
た
職
員
で
、
不
自
由
な
身
体 

と
な
っ
て

し
ま
い
、

施
設
入
所

さ
れ
て
い

る
方
も
お

り
ま
す
。 

現
在
で

は
そ
の
職

員
と
は
、 

ご
利
用
者
と
し
て
接
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
と
て
も

忍
耐
強
く
、
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

介
護
現
場
を
、
皆
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
々
の
体
調
不
良
で
も
、
ご
利
用
者

や
同
僚
に
迷
惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
、
年
齢
を
忘
れ
、

無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
年
齢

に
達
し
た

ら
、
一
度

仕
事
に
区

切
り
を
つ 

け
、
自
分
自

身
と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
あ
る

と
考
え
、
今
回
の
人
事
と
な
り
ま
し

た
が
、
ご
利
用
者
や
残
さ
れ
た
職
員

の
不
安
は
大
き
な
も
の
で
あ
っ
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
も
、
変
わ
ら
ず
元
気
に
お

越
し
い
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
や
、

前
向
き
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職

員
の
姿
を
見
る
度
に
、
感
謝
の
気
持

ち
が
湧
き
上
が
っ
て
来
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
よ
り
消
費
税
が
従

来
の
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
改
定
は
あ

る
も
の
の
、
光
熱
費
や
食
材
費
の
値

上
が
り
に
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
居
住
費
・
食
費
の
値
上
げ
を

検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
出
来
る
限
り
、
皆
様
の
ご
負

担
が
増
え
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                 

地元自治会や 

老人会などの地 

域の皆さんには、運 

動会や敬老会、秋祭りに参加していただいています。 

また、「十二天神社祭典」においては、おみこしや山 

車の休憩所として、当センターの前庭を提供させていただく等の交流を

行っています。地域の方と自然と交流できる環境はご利用の皆さんにと   

ても喜ばれています。 

１０月から１１月にかけて、夢の 

丘小学校より３名、津久井高校より 2 

名、東海大学より１名、北里大学より９名、 

相模原市職員４名、合計１９名の実習生を受 

け入れました。こうした実習は、学ぶ側のご 

利用者への感謝や尊敬の気持ちを育むことが 

主な目的となりますが、ご利用者にとっては、 

世代間交流の貴重な機会となっています。 

当センターでは、多くのボランティアの 

皆さんから協力をいただいています!!月に１ 

回の誕生会で出し物を披露していただいた 

り、運動会や秋祭りなどの準備や運営のお手伝いをしていただ 

いています。その他にも、傾聴や「手作り工房」の講師など、 

様々な方にボランティアとして関わっていただいています。 

一般的に、高齢者は役割や交流が減り、社会的に孤立しや

すいため、身体的にも精神的にも後退してしまうことがあり

ます。当センターでは、人と人との交流を大切にし、高齢の

ご利用者が社会的な関わりを持てるように支援します。当セ

ンターで出会えるのは、他のご利用者や職員だけではありま

せん。是非、多くの人との交流を楽しんで下さいね!! 

 

早いもので今年も残すところ 1 か月となりまし
た。１２月は忘年会やクリスマスパーティーなど、
楽しく華やかに過ごされる方も多いことでしょ
う。また、年末には大掃除やお正月の準備…と何
かと気忙しいひと月となります。インフルエンザ
が流行する時期でもありますので、体調管理に十
分注意してお過ごし下さい。 

第３９号 

２０１４年（平成２６年）１２月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

  あさみぞデイケアセンター 

 住  所：〒２５２－０３３５ 

 住  所：相模原市南区下溝２３０５番地 

 電  話：０４２－７７８－１８１１ 

▲ご利用者と職員でハイッ、ポーズ!! 

 
 

 

 

▲誕生会でフラダンスを披露!!  

 

▲迫力ある山車が前庭へ 

 

▲小さな実習生達 

 

 

▼真剣に実習中です 
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        ショートステイでは、毎日３０

～４０分レクリエーションの時間を設けて、ご利

用の皆さんと様々な活動を行っています。体操や

言葉遊びをやったり、時には近隣にドライブへ出

掛けることも。この日は、皆 

さんでゴルフゲームをやりま 

した。ナイスショット 

（？）の連続に、会場 

からは終始笑い声 

が響いていました 

よー!! 

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 
お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

高齢者がレクリエーションに取り組むことで、心身に良い効果が見られることがあり

ます。高齢者が何かに取り組むということ自体が生きる張り合いになり、 

気持ちを前向きにしてくれるだけでなく、考えることや話すことが脳の 

働きを促すことにつながります。また、笑うことも健康に良い効果があ 

ると言われているため、高齢者が笑顔になれるような活動に参加する 

ことは大切です。他にも、声を出したり、指先を使うことは、脳への刺 

激となり、身体機能を高めることにつながるため、高齢者が寝たきりに 

なることを防ぐ効果も見込めます。 

Ｑ．介護度によって、レンタ

ルできる福祉用具は違いますか？ 

A．要支援１・２、要介護１に認定されて

いる人は介護必要度が軽いという判断に

より、車椅子や介護用ベッドのレンタルは

できません。ただし、一定の条件に該当す

れば指定用具以外のレンタルが可能にな

る場合もありますので、担当のケアマネジ

ャーに一度ご相談ください。 
 

※ 介護に関することでしたら、お気 

 軽にご相談ください。 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 

【デイサービス 12・1 月行事予定】  
手作り喫茶………12/11(木)・1/12(月) 
書道教室…………12/13(土)・1/10(土) 
書道教室…………12/26(金)・1/23(金) 
手作り工房………12/15(月)・1/21(水) 
誕生会……………12/17(水)・1/27(火) 
クリスマス会……12/17(水) 
 

【ショートステイ 12・1 月行事予定】  
理美容……………12/01(月)・1/05(月) 
喫茶………………12/06(土)・1/10(土) 
誕生会……………12/17(水)・1/27(火) 
クリスマス会……12/17(水) 
キャンドルサービス…12/24(水) 
初詣ドライブ……12/24(水)・1/01(木)    

※ ボイラーの修繕作業のため、１月１４日（水）
のデイサービスにおける入浴は行いませんの
で、ご了承ください。 

 ショートステイでは、月に１回喫
茶の日を設けています。１１月は、
いなりと卵焼き、チーズケーキ、ク
リームブッセ、どらやき、ババロア
の５品の中からお好きなものを召
し上がっていただきました!! 

▲カップを狙って 


