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新
年
度
を
迎
え
て 

 

 

施
設
長 

吉
川 

祐
子 

  

春
陽
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

ご
ろ
よ
り
、
あ
さ
み
ぞ
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
は
、
め
で
た
く
、

元
気
に
定
年
を
迎
え
た
職
員
が
数
名

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
、
体
制
の
変
動

が
あ
っ
た
た
め
、
皆
様
に
は
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。 

 

私
は
、
今
ま
で
介
護
職
員
の
負
傷

に
よ
る
退
職
を
数
多
く
見
送
り
ま
し

た
。
中
に
は
、
数
年
前
ま
で
共
に
働

い
て
い
た
職
員
で
、
不
自
由
な
身
体 

と
な
っ
て

し
ま
い
、

施
設
入
所

さ
れ
て
い

る
方
も
お

り
ま
す
。 

現
在
で

は
そ
の
職

員
と
は
、 

ご
利
用
者
と
し
て
接
す
る
こ
と
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
と
て
も

忍
耐
強
く
、
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

介
護
現
場
を
、
皆
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
働
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
々
の
体
調
不
良
で
も
、
ご
利
用
者

や
同
僚
に
迷
惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
、
年
齢
を
忘
れ
、

無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
年
齢

に
達
し
た

ら
、
一
度

仕
事
に
区

切
り
を
つ 

け
、
自
分
自

身
と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
あ
る

と
考
え
、
今
回
の
人
事
と
な
り
ま
し

た
が
、
ご
利
用
者
や
残
さ
れ
た
職
員

の
不
安
は
大
き
な
も
の
で
あ
っ
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
も
、
変
わ
ら
ず
元
気
に
お

越
し
い
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
や
、

前
向
き
に
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職

員
の
姿
を
見
る
度
に
、
感
謝
の
気
持

ち
が
湧
き
上
が
っ
て
来
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
よ
り
消
費
税
が
従

来
の
５
％
か
ら
８
％
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
改
定
は
あ

る
も
の
の
、
光
熱
費
や
食
材
費
の
値

上
が
り
に
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
居
住
費
・
食
費
の
値
上
げ
を

検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
出
来
る
限
り
、
皆
様
の
ご
負

担
が
増
え
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                 

明けましておめでとうございます。今年の干支
は未（ひつじ）。未年生まれの人は、温厚で温和、
従順で優しい性格と言われています。その反面、
あまり人に意見出来ずに、消極的と見られること
も多いそうなので、自分を解放する努力の必要が
ありそうです…未年生まれの方にとっても、そう
でない方にとっても良い一年となりますように。  
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明るく元気に!!  

 

年中無休で営業中!!  

 

 ご相談ください!!  

 



 

 当センターの自慢は、何と言っても、センターを

囲む豊かな自然。その深い緑は、デイサービスやシ

ョートステイのフロアーの窓からも一望出来ます

が、天気の良い日は、屋上から眺めるのも良いもの

です。暖かかったこの日は、デイサービスの皆さん

に屋上でリハビリをしていただきました。ご利用者

からは、「屋外は、空 

  気が新鮮で気持 

   ちが良いね!!」 

    と喜びの声 

が上がって 

いました!! 

経口感染により嘔吐や下痢等の胃腸炎症状を引き起こす、ノロウイルス。毎年、１２月から

２月をピークとして集団発生を起こすため、次の５つの対策を行いましょう!! 
 

① 手洗いは「洗って、拭いて、消毒」までをしっかり行いましょう!! 

② 蛇口やドアノブ、便座、トイレのフタ等の清浄をしましょう!! 

③ 人から人に感染するため、個人の健康管理をしっかり行いましょう!! 

④ 生食は出来るだけ避け、食品を中心部まで加熱しましょう!! 

⑤ 汚物を処理する際は、ガウンや手袋を着用し、素早く処理しましょう!! 

【デイサービス 1・2 月行事予定】  
書道教室…………1/10(土)・2/14(土) 
書道教室…………1/23(金)・2/27(金) 
手作り喫茶………1/12(月)・2/03(火) 
手作り工房………1/21(水)・2/20(金) 
誕生会……………1/27(火) 
節分豆まき………1/01(木)・2/03(火) 
 

【ショートステイ 1・2 月行事予定】  
初詣ドライブ……1/01(木) 
理美容……………1/05(月)・2/02(月) 
喫茶………………1/10(土)・2/07(土) 
誕生会……………1/27(火) 
節分豆まき………1/01(木)・2/03(火)    

※ ボイラーの修繕作業のため、１月１４日
（水）のデイサービスにおける入浴は行いま
せんので、ご了承ください。 

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 
お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

Ｑ．食事の支度が困難になってし

まった場合にはどうすれば良いですか？ 

A．給食サービスをご利用ください。給食サービ

スは、食事の支度が困難な高齢者などに、週４回

以内、昼食または夕食を自宅まで届けてもらえる

サービスです。このサービスを受けるには、いく

つかの条件がありますので、高齢者の方は、高齢

者支援センターにお問い合わせくだ 

さい。 
 

※ 介護に関することでしたら、 

お気軽にご相談ください。 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 
▲青空の下で体操しましょう 

 特養あさみぞホームが優良施設とし
て表彰されたことを受けて、１２月２
３日（火）にお祝い膳を提供しました。
赤飯、煮付け、天ぷら、けんちん汁、
ケーキ等を提供して、皆さんにも喜ん
でいただきました!! 


