
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の甲子園が今年で１００周年を迎えます。甲子園で

行われる高校野球大会は、春の選抜（選抜高等学校野球

大会）と夏の甲子園（全国高校野球選手権大会）があり、

夏の甲子園は１９１５年に始まった「全国中等学校優勝

野球大会」から数えて今年で１００年目となります。今

年の夏の甲子園はより注目度が増しそうです！！ 
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介護保険制度改定やサービスの見直し 

により、利用料が変更になります。既に 

ご利用いただいている方には、変更のお知

らせをお送りしていますが、今後利用を希望され

る場合やご不明な点がある方は、担当のケアマネ

ジャーさんか、当方にお問い合わせ下さい。 

所 長 
中島 義博 

ショートステイ生活相談員 
市川 浩正 

ショートステイ介護主任
小嶋 茂樹 

デイサービス生活相談員兼介護主任
矢島 睦巳 

居宅ケアマネジャー
阿部千香子 

デイサービスでは「生きがいデ

イサービス」の方から、要介護５

の方までご利用いただいていま

す。特色は時間延長サービスで、

１８時までは自己負担なしでご

利用いただけます。今後も皆様に

喜ばれるサービスを目指して、職

員一同精進してまいります。 

ショートステイの生活相談員

としてはまだ日が浅く、勉強の毎

日ですが、ご利用の皆様に「また

泊まりに行きたい」と思っていた

だけるように努力していきます。

当センターのショートステイは

土日や祝日の送迎も行っていま

すので、是非ご相談下さい。 

ショートステイでは、経験豊富

な職員が、それぞれのご利用者に

合ったサービスを提供させてい

ただいています。毎日レクリエー

ションを行っており、皆様に楽し

んでいただいています。今後もサ

ービス向上の為に、新しいことへ

挑戦していきたいです。 

お陰様をもちまして、当センタ

ーは開設１５周年を迎えること

が出来ました。これもひとえに皆

様方のご愛顧とご支援によるも

のと深く感謝しております。法人

理念である、「誠実・誠心・誠意」

の下、今後もより良いサービスの

提供に努めていきます。 

 
あさみぞ居宅介護支援事業所

が開設して２年が経過しました。

今後もより良い支援が出来るよ

うに努力していきたいと考えて

います。センター内に事業所があ

りますので、デイサービスやショ

ートステイと上手に連携しなが

ら、業務を進めていきたいです。



 

 夏は疲れが溜まりやすい季節。暑いからとついつい麺類等の簡単な食事で済ませてしまった

り、冷たい飲み物を沢山摂ってしまいがちです。更には、暑くてぐっすり眠れないなんてこと

も…。次のポイントを守って、暑い夏を元気に乗り切りましょう！！ 
  

１ 栄養バランスを考えた食事を摂りましょう。 

 ２ なるべく温かい飲み物で、しっかり水分補給をしましょう。 

 ３ 冷房の温度は高めに設定し、身体を冷やさないようにしましょう。 

 ４ 軽い運動やお風呂で汗をかくようにしましょう。 

 ５ シャワーだけでなく、ぬるめのお風呂にしっかり入りましょう。 

【デイサービス 8・9 月行事予定】  
手作り喫茶………8/04(火)・9/09(水) 
手作り工房………8/12(水)・9/29(火) 
書道教室…………8/14(金)・9/08(火) 
書道教室…………8/22(土)・9/26(土) 
誕生会……………8/24(月)・9/19(土) 
敬老祝賀会………7/15(水)・9/19(土)   

※ 浴槽入替の為、9/26(土)の入浴は行い 
ませんのでご了承ください。 
 

【ショートステイ 8・9 月行事予定】  
喫茶………………8/01(土)・9/05(土) 
理美容……………8/03(月)・9/07(月) 
誕生会……………8/24(月)・9/19(土) 
敬老祝賀会………7/15(水)・9/19(土) 

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 

お申し出ください。 
◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

７月１５日（水）に恒例行事の 

「そば打ち」を行いました。厨房 

業者の日清医療食品から職人さん

にお越しいただき、そば打ちの実演をしてもらいま

した。ご利用の皆さんにも、実際に麺を切ってもら

うなどして、楽しい時間を過ごしていただきました。

昼食時、皆さんに打ち 

立てのそばを召し上が 

っていただきましたが、 

「香りが良くてとても 

美味しい」という声が 

上がるなど、大 

変好評でした。

そば打ち当日の昼食です。メニュー
は、手打ちそば、天ぷら（海老、キス、
なす、舞茸、インゲン）、胡瓜とトマ
トの甘酢ジュレ、オレンジでした。打
ち立てのそばは香りやコシが抜群で、
そばつゆのダシと相まって美味しい
と大好評でした！！ 

Ｑ．高額医療・高額介護合算制

度って何ですか…？ 

Ａ．１年間（毎年８月から翌年７月）で、医療

保険の負担額と介護保険の負担額を合算して 

一定の限度額を超えた場合に、その分が支給さ

れる制度です。今年の８月より、限度額が変更

となりますのでご注意ください。詳しくは、市

役所の担当課へお問い合わせください。 
 

※ 介護に関することでしたら、 

お気軽にご相談ください。 
 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 

▲職員もそば打ちに初挑戦 


