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第３１回夏季オリンピック・リオデジャネイロ大会

は、現地時間８月５日の午後６時から開会式が行われ

ます。２８競技３０６種目で競われる今大会をテレビ

に釘付けになって応援される方も多いのでは。日本と

ブラジルの時差は１２時間ですので、注目競技のテレ

ビ放映が深夜から早朝になることも…。寝不足に十分

注意して応援しましょう。頑張れニッポン！！ 
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▼こちらは車内からの観桜となりました 

                 デイサービスでは月に１回、 
「手作り喫茶」を行っており、 
ご利用の皆さんにその日のおや 
つを手作りしていただいていま 
す。内容は職員が一生懸命考え 
て実施していますが、時には失 
敗してしまうことも…。それで 
も、「みんなで調理するのが楽し

し               い！！」と毎回好評をいただい 
ています。７月はクレープ作り 
を行い、とっても美味しく出来 
ました！！ 

 ７月１３日（水）にそば打ち
実演会を行いました。昼食は、
手打ちそば、天ぷら（海老、キ
ス、舞茸、なす、インゲン）、胡
瓜とトマトの甘酢ジュレのせ、
オレンジでした。そばは職人さ
んが打ってくれたものをすぐに
厨房で茹でて提供しました。打
ち立てのそばは香りがとっても
良く、揚げ立ての天ぷらとの相
性も抜群で、ご利用者からは、
「とても美味しい！！」と大変
好評でした。 
 

 
さわがにお願いします。 
 

 
         中島 

▲次回は、８月４日に実施予定です 

▼職人さんの手さばきに思わず溜息 



                           
 

 

     ７月１４日（木）に地域貢献活動として、原当 

麻駅周辺の清掃を行いました。これは、「麻 

 溝地区の未来の福祉を考える会」の一員と 

 して行った 

 もので、地 

 区内の福祉 

関係事業所と連携しながら 

行いました。今後もこの様 

な活動に積極的に関わって 

いきたいと思います。 

 高温多湿の夏の気候に身体が対応出来ずに現れる様々な症状を一貫して、夏バテと 

呼びます。夏バテの主な症状は、全身のだるさや疲労感、睡眠不足、食欲不振等が 

挙げられます。暑い夏を元気に過ごす為にも、次の点に注意して過ごしましょう。 
 

① 冷房の効いた部屋に長時間いない様にしましょう。 

② ノドが渇く前に水分補給を行いましょう。 

③ 短時間でも良いので、軽い運動をしましょう。 

④ 豚肉や大豆を食材に使用し、ビタミンＢ１を摂りましょう。 

⑤ シャワーだけでなく、温めのお湯に５分程浸かりましょう。 

【デイサービス 8・9月行事予定】 
 
手作り喫茶………8/04(木)・9/10(土) 
書道教室①………8/09(火)・9/13(火) 
誕生会……………8/12(金)・9/17(土) 
手作り工房………8/24(水)・9/20(火) 
書道教室②………8/27(土)・9/24(土) 
敬老祝賀会………8/27(土)・9/17(土) 

  
【ショートステイ 8・9月行事予定】 

 
理美容……………8/01(月)・9/05(月) 
喫茶………………8/06(土)・9/03(土) 
誕生会……………8/12(金)・9/17(土) 
敬老祝賀会………8/27(土)・9/17(土) 

 
※ 敬老祝賀会の日は入浴サービスを行い 
ませんので、ご了承下さい。 

     
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望等、いつでも受け付けておりますので、お気軽にお申 
し出下さい。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

ショートステイでは、毎 

日、３０～４０分程度、レクリエーションの時間を設けて

います。体操や言葉遊び、時には外出支援として、近隣の 

            公園等に出掛けることもあり 

ます。この日は、フロアでテー 

ブルサッカーを行いました。エ 

アコンが効いた室内での活動 

でしたが、ゲームは白熱の展開で、中に 

は汗ばみながらボールを追っていた方 

も…。皆さん、お疲れ様でした！！ 

▼実力伯仲で白熱の展開に！！ 

 同一敷地内にある「あさみぞホーム」
の大規模模様替え工事に伴い、次のとお
り併設ショートステイのご利用を一時
的に若干制限させていただくこととな
ったため、お知らせいたします。 
 
１ 期 間 
  平成２８年１０月１日から 

平成２９年２月下旬まで（予定） 
 

２ 内 容 
  対象期間中はショートステイのご
利用を若干制限させていただくこと
があります。 

 
 大変ご不便をお掛けいたしますが、ご
理解の程お願い申し上げます。 

▲原当麻駅周辺の清掃を実施 


