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 ９月４日（日）に当センターのショート 

ステイと小規模多機能型居宅介護「あさみ 

ぞハウス」で合同レクリエーションを実施しました。

午前はクイズや体操を行い、午後からは神奈川県立 

津久井湖城山公園に出掛けました。そ 

 れぞれのサービスのご利用者や職員 

同士の親睦も深まり、とっても楽しい 

一日になりました!! 

秋は運動に適した季節で、「スポーツの秋」という言

葉もあります。これは、１９６４年１０月１０日に東

京オリンピックが開催された後、１０月１０日が体育

の日に制定されたことが由来と言われています。スポ

ーツを始めたいという方には、先ずはウォーキングが

おすすめ。ウォーキングを行うことで、心肺機能の向

上や筋力の維持、骨の強化等の効果が期待できます!! 
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▼こちらは車内からの観桜となりました 

Ｑ．小規模多機能型居宅介護って何？ 

Ａ．デイサービスを中心に、必要に応じてシ 

ョートステイや訪問介護を受けることが出来る、セッ 

トメニューのようなサービスです。３種類のサービス 

を顔馴染みの職員から受けることが出来る為、人見知 

りしがちな方でも安心して利用できます。   
※ 福祉に関することはお気軽にご相談下さい。 

電 話：042-778-1777（担 当：阿 部） 

看護師による 
体操を皆さんで 
やりました!! 

楽しいクイズの時間。
珍解答や珍出題の連続
で大盛り上がり!! 

爽やかな陽気の下で 
公園内を散策しました 

 百日草が見ごろを 
迎えており、とても 

綺麗でした!! 



                           
 

  緑内障とは、目から入ってきた情報を脳に伝達する視神経に障害が起こり、視野が狭くなる病

気のことです。治療が遅れると失明に至ることもあります。症状は、 

少しずつ見える範囲が狭くなっていきます。しかし、その進行は非常 

にゆっくりで、両方の目の症状が同時に進行することは稀なので、病 

気がかなり進行するまで自覚症状はほとんどありません。緑内障は中 

高年の方に起こる代表的な病気の一つです。40歳を超えたら、年に 

１回は人間ドックや健康診断を受けましょう。一度失った視野は元に 

は戻らない為、自覚症状が出る前に発見することが重要です。 

【デイサービス 10・11 月行事予定】 
 
手作り喫茶………10/03(月)・11/09(水) 
書道教室①………10/11(火)・11/08(火) 
誕生会……………10/27(木) 
手作り工房………10/21(金)・11/25(金) 
書道教室②………10/22(土)・11/26(土) 

  
【ショートステイ 10・11 月行事予定】 

 
喫茶………………10/01(土)・11/05(土) 
理美容……………10/03(月)・11/07(月) 
誕生会……………10/27(木) 

    
 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望等、いつでも受け付けておりますので、お気軽にお申 
し出下さい。 

◎ 広報誌「さわがに」は、当法人のホームページからもご覧いただけます。 

敬老祝賀会の昼食に、赤飯、か
れいの照り焼き、南蛮漬け、炊き
合わせ、デザートを提供させてい
ただきました。通常よりもかなり
ボリュームがありましたが、見た
目も味も好評で、完食される方も
多くいらっしゃいました。 

今年度も当センターを会場に、「あさ

みぞホーム」と合同の敬老祝賀会を実施

させていただき、第１部の式典では、長

寿（１００歳以上）２名、卒寿４名、米

寿４名、喜寿４名の皆さんのお祝いをさ

せていただきました!! 

９月のお誕生者 
にも記念品の 
贈呈です 

素敵な演奏に 
皆さん大満足の 
様子でした!! 

当法人の理事長 
よりごあいさつ 

記念品の贈呈を 
させていただき 

ました!! 

第２部では、９月の誕生者４ 

     名のお祝いをさせていただきま 

     した。アトラクションに「多 

摩ウインドブラス」の皆さん 

にお越し 

いただき、おめでた 

い席に花を添えて 

もらいました!! 


