
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 18号平成 29年 2月 1日 
社会福祉法人 喜楽会  

小規模多機能型居宅介護 あさみぞハウス 

相模原市南区当麻 893-8 ☎042-711-9435 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲お正月にみなさんと初詣（天満宮・亀が池八幡宮）に行きました。 

とても寒い日でしたが晴れて空気が澄んでいて気持ちの良い中参拝することができました。 

2月は別名「如月」と呼びます。名前の由来は諸説あり、衣（きぬ）を更に着る月であ
るから「衣更月（きさらぎ）」、草木の芽が張り出す月であるから「草木張月（くさきはり
つき）」、他に木目月（このめつき）などの別名もあります。 

 

2 月の年中行事 
3日 節分  4 日 立春  11日 建国記念の日  14日 バレンタインデー など 
2月の誕生花 
マーガレット 梅 フリージア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 

また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 

☎042-711-9435  担当：田代・仲田 
  
  
 
 
                                  

 
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

1月の事故・苦情・ 
相談件数 

 
事故３件（うち２件相模原市に

報告） 

苦情 0件    相談 0件 

健 康 だ よ り      
～ヒートショックについて～ 

ヒートショックとは、急激な温度変化による身体
の影響です。血圧が急に変化することで脳卒中や心
筋梗塞などのリスクが高まります。特に浴室やトイ
レなどに移動した際は注意が必要です。 
家の中を移動した際の急激な変化を防げるよう、適
度に暖房をつけるなどすると良いでしょう。 
一年のうちで一番寒い時期ですが、健康に気を配り
元気に過ごしていきましょう！ 
 
 

2月の予定 
 
6日（月） 

制作クラブ 

7日（火） 

制作クラブ 

9日（木）  

喫茶ひまわり  
15日（水） 

誕生日会・ 

バレンタイン 
           

 

地域とあさみぞハウス 

麻溝地区の未来の福祉を考える会の活動にて、相模原駅
伝競走大会に参加しました。当日はかなり冷え込みまし
たが、なんとか無事に完走することができました。 

 

～今月の制作コーナー～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
▲酉年に因んだちぎり絵と、書初めです。皆様、真剣に取り組まれておられました。 

 


