
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 19号平成 29年 3月 1日 
社会福祉法人 喜楽会  

小規模多機能型居宅介護 あさみぞハウス 

相模原市南区当麻 893-8 ☎042-711-9435 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ご利用者のみなさんとバレンタインのチョコを作りました！とっても美味しくできました 

誕生会ではケーキを作って食べたので、今月はみなさん太ってしまうかしら…！？ 

3月は弥生と呼び、その由来は草木がいよいよ生い茂る月「木草弥や生ひ月」が短く 
なって「やよひ」となった説が有力です。 
そのほかに、花月、嘉月、花見月、桜月、暮春、とも呼ばれます。 
3月の年中行事 
3日 ひなまつり 14日 ホワイトデー 21日ごろ 春分の日 
3月の誕生花 
桜、スイートピー チューリップなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 

また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 

☎042-711-9435  担当：田代・仲田 
  
  
 
 
                                  

 
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

2月の事故・苦情・相談件数 
事故１件（うち 件相模原市に報告） 

 

苦情 0件    相談 0件 

健 康 だ よ り 

～花粉症について～ 

この時期はスギ花粉、その後にヒノキ

の花粉が多く飛散します。花粉症の症

状はくしゃみ、鼻づまり、鼻水、目の

かゆみなどです。花粉症の人は外出す

る際、マスクをしたり、家に戻ったら

衣服についた花粉を払ったり、家の中

での飛散を防ぐことも大事です。せっ

かくの春ですから、花粉を上手に防い

で気持ちよく過ごしたいですね。 

3月の予定 
 

６日（月）  制作クラブ 

７日（火）  制作クラブ 

９日（木）  喫茶ひまわり 

１５日（水）  誕生日会 

２３日（木）  喫茶ひまわり 

節分に豆まきをしました 

 

▲鬼を追い払い、福を呼び込みます！ 

今月の制作コーナー 

 
▲2月の制作は鬼のバレンタインが 

テーマでした。 

現在 3月に飾るためのちぎり絵を 

制作中です。 


