
 
 
 
 
 
 
 
 

第 23号平成 29年 7月 1日 
社会福祉法人 喜楽会  

小規模多機能型居宅介護 あさみぞハウス 

相模原市南区当麻 893-8 ☎042-711-9435 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も北公園にバラを見に行き
ました。 
公園内を歩きながら色とりどり
のバラを見るとご利用者はみな
さんこの笑顔です。 
お天気も良く、穏やかな６月の午
後でした。 
あさみぞハウスの女性たちはみ
んなお花が好きなので、これから
の季節がとても楽しみです。 
 

 

 

 

 

５月に始めた畑の名

前をご利用者が考え、

決まった名前は、   

「あさハウ美女農園」 

制作クラブで看板を作

りました。 

 野菜はすくすく育ち

女性と同じくらいの背

丈となっています。植

物の成長力に圧巻され

ます。 

７月は文月とも呼ばれ、七夕に詩歌を読んだりしたことからその名がついたとも言われて

います。七夕は奈良時代に中国から伝わったもので、現在も中国や韓国、ベトナムなどでも

それぞれの国にちなんだ七夕の風習は続いています。 

7月の年中行事 

1日 海開き・富士山開き 7日 七夕・ポニーテールの日  

17日 祇園祭（京都） 25日 天神祭（大阪） 

７月の花 

ユリ トルコキキョウ 蓮 

 



 

あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 

また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：田代・仲田 
 

  
  
 
 
                                  

 
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

6月の事故・苦情・相談件数 
事 故： 0件うち 0件相模原市に報告 

苦 情： 0件    

相 談： 0件 

7月の予定 
 3日（月）制作クラブ 

 4日（火）制作クラブ 

１３日（木）喫茶ひまわり 

１９日（水）誕生日会    

２７日（木）喫茶ひまわり 
 

健 康 だ よ り 
～熱中症について～ 

熱中症とは、高温・多湿な環境に、人間

の身体がうまく適応できない時に生じる

様々な症状のことです。 

めまいや顔のほてり、筋肉痛や筋肉のけ

いれん、体のだるさなどは熱中症のサイン

です。涼しい場所へ移動したり、衣服を脱

いだりして体温を下げ、塩分や水分を補給

しましょう。家の中でも熱中症になりま

す。自分は大丈夫と思わず、予防をして熱

中症を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

～地域とあさみぞハウス～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUN伴（ランとも）に参加しました。皆様の温かい応援のおかげでタスキをつなぐことがで
きました。応援ありがとうございました！！ 
 

RUN 伴とは…？ 
RUN伴とは、認知症になっても安心して暮らしていけるような地域を目指し、全国にタスキ
をつなぎ縦断するプロジェクトです。認知症の方も、そうでない方も、みんなでマラソンを
走りました。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲和紙を様々な色に染めて制作しました。 


