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１１月の第３木曜日は、「ボジョレー・ヌーボー」の

解禁日です。ボジョレー・ヌーボーはワインの名産地

である、フランスのブルゴーニュ地方にあるボジョレ

ー地区で、その年に収穫されたブドウを年内に仕込み

ワインにしたものです。日本では９０年代のワインブ

ームの頃から注目され始め、現在も世界への出荷量の

ほぼ半分が日本に出荷され、消費されているそうです。 
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１０月より、あさみぞ居宅介護支援事業所に勤務し 

ております、原 裕樹（はら ひろき）と申します。相模大

野育ちの５４歳です。現在、自転車通勤をしておりますが、この時

期はとても気持ちが良いです。ご利用者の「お気持ち」を受け取れ 

る援助者になりたいです。どうぞよろしくお願いいたします。 
   

※ 福祉に関することはお気軽に担当までご相談下さい。 
 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿部（あべ）、原（はら） 
原 裕樹 

ボランティアの 
皆さんに踊りや歌、和太鼓を 

披露してもらいました 

カラオケや職員による 
出し物もあって、とても 

賑やかでした 

ワッショイ！！ 
ミニ神輿が建物内を 
練り歩きました！！ 

焼きそば、焼き鳥、 
おでん、豚汁、綿菓子等の 
模擬店を行いました！！ 

 
 



      

１０月より、当法人による「介 

護職員初任者研修」を開講しまし 

た。現在、介護の現場で働かれて 

いる方、これから介護の仕事に就 

こうと考えている方や、ご自宅で 

ご家族の介護を行っている方等、 

介護の基礎を学びた 

いという方に最 

 適な研修です。 

１０月誕生会の昼食メニューです。こ
の日の主役は天ぷらで、キス・しいた
け・かぼちゃ・竹輪と種類も豊富、衣が
サクッとしていて、とても好評でした。
デザートには、今が旬の柿も提供し、全
体的に秋らしいメニューでした♪ 

 気温が下がり、空気が乾燥して来ると風邪を引く人が増え始めます。風 

邪の多くはウイルス感染によって人から人へとうつります。風邪を引き 

起こすウイルスは２００種類以上もあり、感染するウイルスの種類や 

型が異なる度に風邪を引くことも少なくありません。次のポイントを 

守って、風邪を引かずに、この時期を元気に過ごしましょう！！  
① 十分な栄養と質の良い睡眠をとる。 

② 適度に運動をする。 

③ 抵抗力を向上させる為に、薄着を心掛ける。 

【デイサービス 11・12 月行事予定】 
 
書道教室①………11/07(火)・12/09(土) 
手作り喫茶………11/14(火)・12/13(水) 
手作り工房………11/20(月)・12/16(土) 
誕生会……………11/21(火)・12/20(水) 
書道教室②………11/25(土)・12/19(火) 
クリスマス会……10/14(土)・12/20(水) 

  
【ショートステイ 11・12 月行事予定】 

 
喫茶………………11/04(土)・12/02(土) 
理美容……………11/06(月)・12/04(月) 
誕生会……………11/21(火)・12/20(水) 
クリスマス会……10/14(土)・12/20(水) 

 
 
    

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望等、いつでも受け付けておりますので、お気軽にお申 
し出下さい。 

◎ 広報誌「さわがに」は、当法人のホームページからもご覧いただけます。 

▼当法人職員が講師を務めます 

▲少し緊張気味の様子 

▲レクリエーションも一緒に体験中 

▲当法人の各施設を見学します 

受講料は 

テキスト 

代を含めて、 

税込み４３，０００円で、お車

での通学も可能です。詳しくは、  

担当へお問い合わせ下さい。  
電話：042-778-7213 

担当：小泉（こいずみ） 

デイサービスご利用者の 
ドライヤーをお手伝い 

 

リハビリ体操や「おとなの
学校メソッド」等も一緒に
体験してもらいました 

風邪に負けない 
身体を作ろう！！ 


