
 
 
 
 
 
 
 
 

第 31号平成 30年 3月 1日 

社会福祉法人 喜楽会  

小規模多機能型居宅介護 あさみぞハウス 

相模原市南区当麻 893-8 ☎042-711-9435 

 

徐々に春の訪れが、感じられるようになってまいりました。今年の冬は、インフルエンザが流行り
ましたが、あさみぞハウスの皆様はまだインフルエンザに罹らず元気に過ごしておられます。県立
と相模原麻溝公園での写真です。公園では季節の花をご覧になったり、動物と触れ合ったりしまし
た。今回、いつもよりたくさん歩くコースにいってみたところ、芸術作品の展示もあり展示品の説
明欄を読んで感想を話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花壇始めました 
 
今年の冬は大雪が降る事もあり 
あさみぞハウスの看板でもある 
花壇の花たちは枯れてしまいま 
した。そこでたくさん歩ける方 
を募集し、緑化センターまで徒 
歩にて花を買いに行き、花壇に 
植えました。土いじりが大好き 

な方々は『これから楽しみな季 

節になるね』と話していました。 



 

▲ バレンタインのチョコレートを作りました。イチゴとマシュマロに湯せんしたチョコをコーテ

ィングして作成しました。大好きなご主人の為に、チョコレートを持ち帰る方や『そんな人は
とっくにあの世へ行っちゃったわよ』という方、皆様それぞれのバレンタインを楽しまれまし
た。おやつの時間は男性だけでなく、女性のみなさんの方が盛り上がっていらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 

また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：田代・仲田 
 

  
  
 
 
                                  

 
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

2月の事故・苦情・相談件数  
～事  故～    5 件 

（落薬・ご利用者同士のトラブル・椅子からのず

り落ち・転倒・離設） 

～ヒヤリハット～  3 件 

（ご利用者同士のトラブル・健康チェック忘れ・

サービス提供の不履行）  

苦情・相談はありませんでした。 

3月の予定 

５日（月） 制作クラブ 

6 日（火） 制作クラブ 

８日（木） 喫茶ひまわり 

１４日（水） 誕生日会 

１５日（木） 喫茶ひまわり 

☆下旬お花見予定☆ 

健 康 だ よ り 
～花粉症について～ 

花粉症の原因となる花粉は、一年中飛散していますが、特に多いのはスギ、ヒノキなどで

す。２～３月に多く飛散するスギ花粉に悩まされている方、多いのではないでしょうか。 

天気のいい日や、北風の吹く日などは花粉が多く飛ぶので注意が必要です。花粉症の症状

がひどい方は食生活に気を付け、体にやさしい野菜や乳酸菌をよく摂ると良いでしょう。 


