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5 月は田植えの季節です。田植えをする時に歌われて

いるものを「田植え歌」といいます。時代劇で歌いなが

ら田植えをしている場面がありますね。仕事歌で、田の

神様を讃え豊作を祈願するもの。手作業で重労働なの

で、声を出してしんどさをかばう効果があるそうです。

歌を歌うことは脳の活性化につながりストレス発散効

果があります。皆さんも声を出して歌ってみましょう！ 
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 晴天の日はみんなで野外リハビリ！ 

    
 

 

  

 

  

 

 

 

満開の桜を見に行きました！ 

「お団子食べたい気分ね～」 

相模原市立博物館

へ。展示物に興味

深々でした！ 

高田橋の鯉のぼり

をバックに「ハ

イ！チーズ！」 

麻溝公園にて。皆さ

ん沢山歩きました！ 

 



 

      

  

【デイサービス 5・6 月行事予定】 
 
手作り喫茶………5/10(土)・6/12(火) 
書道教室①………5/ 8 (火)・6/  5(土) 
手作り工房………5/17(木)・6/18(月) 
書道教室②………5/19(土)・6/23(土) 
誕生会……………5/24(木) 
ミニ運動会………5/16(水)＊入浴なし 

 【ショートステイ 5・6 月行事予定】 
 
理美容……………5/07(月)・6/ 4(月) 
喫茶………………5/05(土)・6/ 2(土) 
誕生会……………5/24(木) 
ミニ運動会………5/16(水)＊入浴なし 

 
 
    

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望等、いつでも受け付けておりますので、お気軽にお申し出下さい。 
◎ 広報誌「さわがに」は、当法人のホームページ（http://www.kirakukai.or.jp/）からもご覧いただ 
けます。 

  
 

Ｑ．ケアマネジャー（介護支援専門員）に相

談したいのですが、どこで紹介してもらえますか？  

Ａ．お住まいの地区にある「高齢者支援センター」に望ま

れる『良い』ケアマネジャーを紹介してもらったらどうで

しょうか？『良い』の基準としては、主に３つあります。 

①親身になって話を聴いてわかってくれるかどうか。②介

護サービス等の選択肢（情報）を整理してわかりやすく教

えてくれるかどうか。③手続きや調整を利用者様、ご家族

様のペースにあわせてくれるかどうか。です。 

もしも相性等が合わない場合には、『良い』ケアマネジャ

ーを選び直すのも一つかと思われます。  

※ 福祉に関することはお気軽に担当 

 までご相談下さい。 
 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿部、原 

 

こどもの日は元々、端午の節句といい男の子の誕生

や成長をお祝いする行事でした。それが昭和に入り、

こどもの日として国民の祝日に制定されました。 

           制定後６０年が過ぎた現代

では          では、男女関係なくこども      

           の幸せを願う日として定着 

           しています。 

          また、母親に感謝するという    

        士 趣旨もあるそうです。 

          柏餅と粽が欠かせませんね！  
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★デイケアセンターの愉快な仲間達★ 

 

本日の昼食は誕生会メニューです！ 

春の味覚を味わって頂きたく、筍ごは

んやこごみの天ぷらを提供させていた

だきました！ボリュームも満点！ 

皆さん「美味しいね」と喜んで召し上

がっていました♪ 

  

大仏ではあり

ませんよ！ 

小野 由美 43 歳 

職種：管理者及び生活相談員 

出身地：相模原市 

血液型：Ｂ型 

家族構成：夫、長女（19 歳）、次女（17 歳）、 

長男（11 歳） 

趣味：創作料理作り 

勤務年数：5 年 4 か月 

ご利用者様への一言：皆様が「楽しかった」という時

間をスタッフ共に共感できるデイにしていきます！ 

 

現在 2歳 


