
7月7日は七夕です。七夕といえば、願い事を短冊に書いて、竹や

笹の葉に飾ります。笹や竹は、古くから「神聖なもの」として日本で

は扱われて来ました。なぜ竹が使われるのでしょうか？

それには、二つの理由があります。

①成長するスピードが早く生命力が非常に強いから。

②強力な殺菌力を持ち魔よけの力があると信じられていたから。

また、笹の葉がすれ違う音が神様を招くという伝えもあったり神聖

な場面で使われます。古くから伝わる「竹取物語」も竹の神聖さを

象徴するようなお話です。

梅雨の合間の天気の良い日に、菖蒲の花を
見に、ドライブに行って来ました。
きれいに咲いていて、とても楽しまれました。



梅雨の合間の天気のいい日に、菖蒲の花を
見にドライブに行って来ました！
心も身体もリラックス！！

現在
10歳 職 種：看護師、

出身地：相模原市

血液型：Ａ型

家族構成：夫、

息子２人

趣 味：食べ歩き

勤務年数：１７年

ご利用者様への一言：

体調面に配慮し、
安心して、楽しく
ご利用頂けるように
これからも精一杯頑
張っていきたいと思い
ます。

田中 やよい 52歳

【デイサービス 7・８月行事予定】

書道教室①・・・・7/9（火）・8/6（火）

手作り喫茶・・・・7/10（水）・8/8（木）

手作り工房・・・・7/16(火)・8/14(水)

誕生会 ・・・・7/23（火）

書道教室②・・・・7/27(土)・8/24(土)

【ショートステイ ７・８月行事予定】

喫茶………………7/6(土)・8/ 3(土)

理美容……………7/１(月)・８/ 5(月)

誕生会……………７/23(火)・8/21(火)

本日の誕生日会は、どーん！と
ボリューム満点！牛丼です！牛肉
は体づくりに大切な必須アミノ酸
が豊富！鉄分もたっぷり！皆さん
「おいしい！」とたっぷり食べて
元気いっぱいです！

梅雨の慣れない暑さにも起こり
得る熱中症。屋外だけでなく、
室内で過ごしていても見られま
す。症状が深刻な時には、命に
関わることもありますので、次
のポイントを心掛け、熱中症を
予防しましょう。

1. こまめに水分を補給

2. エアコン・扇風機を上手に使

用

6/12華麗な職人芸と

そばの香りを皆さん楽し

まれていました！


