
肌寒さを感じる１１月がやって来ました。

旧暦で｢霜月」と言いますが、「霜降り月」が転じて「霜月」に

なったという説もあるそうです。
１１月７日ころは立冬です。季節の節目です。

木枯らしが吹いたり、初霜のたよりが聞こえるようになり、

冬の気配を感じるときです。

風邪などひかないよう十分注意してお過ごし下さい。

わくわくショッピング
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デイサービス

お買い物かショッピング

どちらかお好きな方を

選んでいただき

イオン古淵店へお出かけして

来ました。

ショートステイ利用者２名、

デイサービス利用者２名

のお誕生日をお祝いしま

した。

アトラクションは、

ロングストーンズの

皆さんによる、

クラリネットとエレキギ

ターの演奏でした。

楽しい時間をありがとう

ございました。

買い物されたり、

お好きなものを

召し上がって、

いつもとは違う

笑顔を見せてく

ださいました。



現在 4歳頃

職 種：介護職

出身地：東京都

目黒区

血液型： Ａ型

家族構成：夫・息子２人

（４歳・２歳）

趣 味：断捨離

勤務年数：１年

ご利用者様への一言：

昭和時代や昔話が好きなの
で、聞かせてください。
ピアノやサックスが得意なの
でいつかお披露目できたらと
思います♪
これからも楽しく過ごしましょ
う。

登山 恵美 2９ 歳
ノボリヤマ メグミ

朝晩寒さが増して秋を感じてきましたね。秋
鮭や秋ナス・さつま芋といった秋の味覚を使っ
たお食事を召し上がれ！鮭の赤い色やさつま芋
のビタミンCは抗酸化作用たっぷりで若さの
源！皆さん旬の物を食べてマイナス10歳！若
返りましょう！

今年もインフルエンザが流行しつつあります。

高齢者が感染すると重度化する事もあり危険

です。インフルエンザを予防して、この時期

を元気に過ごしましょう。

①しっかりと、手洗い・うがいをしましょう。

②栄養と睡眠を十分とり、抵抗力をつけましょう。

③外出時は、マスクを着けましょう。

がんばってこねて、

かぼちゃプリンを

作っています。

【デイサービス １１・1２月行事予定】
理美容 ………１１/１１（月）・１２/２（月）

書道教室① …1１/１２（火） ・１２/１０（火）

手作り工房 …１１/１６(土)    ・ 1２/１６(月)

手作り喫茶.…  １１/１７（火）・１２/９（木）

誕生会 ………1１/2２（金）

クリスマス会・誕生会 … 1２/18(水)

書道教室② ……１１/１１（月） ・ １２/２（月）

【ショートステイ １1・1２月行事予定】

喫茶 …………１１/２（土）・１２/７（土）

理美容………１１/１１(月)・１２/２（月）

誕生会………1１/2２(金)

ｸﾘｽﾏｽ会・誕生会 ・・・・・ 1２/18(水)

【 ９月の事故集計報告 】

デイサービス

ヒヤリハット：0件

事故報告 ：2件

【 ９月の苦情・相談 】

デイサービス

ありませんでした。

【 ９月の事故集計報告 】

ショートステイ

ヒヤリハット：2件

事故報告 ：2件

【 ９月の苦情・相談 】

ショートステイ

１件：書類誤送

▼

介護実習に来られた

高校生といっしょにハ

ロウィンの飾りを作り

ました。
▼

年末年始の営業について

デイサービス：１２月３１日まで営業します。

年始は１～３日は休みです。４日からとなります。

ショートステイ：年末年始は休まず営業しています。

年始の１～３日は、入浴サービスと送迎は行っていま

せんので、予めご了承下さい。

ピラフ グラタン

茄子のマリネ

きのこスープ

ぶどうゼリー

手作り喫茶

手作り喫茶

デイサービスとショートステイでは、ご利用者様を募集しています。見学を希望される方はお気軽にお問合せ下さい。
ＴＥＬ：042-778-1811　担当市川・久保


