
　

あけましておめでとうございます。

昨年も多くの方に当施設をご利用頂き誠にありがとうござ

いました。本年も皆様が元気に在宅生活を続けていける

ように、より良いサービスが提供出来る施設づくりをして

行きたいと思いますので、本年もどうぞよろしくお願い申

し上げます。
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第一部は、誕生会を行い、ボランティアのコクリコの会の皆さん

による、シャンソン・カンツォーネを楽しんでいただきました。

冬場のヒートショックにご用心！
ヒートショックとは、急激な温度差により血圧が大きく変動することで失神や心筋梗塞、脳梗塞

などを引き起こすことがあります。ヒートショックを起こされる方は６５歳以上が９割を占めたとい

うデータがあります。ヒートショックを起こさない為の予防法を紹介しますので、参考にして頂け

れば幸いです。①入浴前と後に水分を補給する。②食後１時間空けてから入浴する。③部屋

間の温度差をなくす。④浴槽の湯温を低めにしてゆっくり温まる。⑤長湯はしない。⑤浴槽から

急に立ち上がらない。⑥トイレに暖房器具を置く。⑦トイレでいきみすぎない。

【デイサービス １・２月行事予定】
理美容....................１/６（月） ・ ２/３（月)

書道教室① .........１/１４（火） ・ ２/４（火）

手作り喫茶...........１/９(木)   ・ ２/１３（木）

手作り工房......... １/２１（火） ・ ２/ １９（水）

誕生会...................１/２０(月) ・ ２/１８（火）

書道教室②.........１/２５（土） ・ ２/２２（土）

節分豆まき.................................... ２/３（月）

【ショートステイ １・２月行事予定】
喫茶 ..................１/１１（土） ・ ２/１（土）

理美容...............１/６（月） ・ ２/３（月）

誕生会............. 1/２０(月) ・ ２/１８（火）

節分豆まき................................. 2/3(月）

【 １1月の事故集計報告 】

デイサービス

ヒヤリハット：０件

事故報告 ：５件

【 １1月の苦情・相談 】

デイサービス

ありませんでした。

【 １1月の事故集計報告 】

ショートステイ

ヒヤリハット：３件

事故報告 ：１４件

【 １1月の苦情・相談 】

ショートステイ

ありませんでした。

１２月１８日（水）

にクリスマス会・

誕生会を開催し

ました。

皆さんに協力頂き、

ブッシュドノエルに

飾り付けを行いまし

た。

花火を点けて

完成です。

クリスマスらしい華やかなメニューをご紹介！
大きなフライドチキンとデザートにはいちごソー
スがトッピングされたチョコレートムースでボ
リューム満点！「とっても美味しい」と皆さん笑顔
で召し上がって下さいました！

カレーピラフ・フラ

イドチキン・ポテト

サラダ・ミニオムレ

ツ・コンソメスープ・

チョコレートムース

デイサービスとショートステイでは、ご利用者様を募集しています。見学を希望される方はお気軽にお問合せ下さい。
ＴＥＬ：042-778-1811　担当市川・久保


