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元日に行った初詣と北公園にて梅を観に行った時の写真です。初詣にはご近所の諏訪神社へ。今

年は初詣も分散して参拝するようになっており、諏訪神社はガラガラでした。ゆっくりお参りで

きました。１月の後半となると梅がポツリポツリと咲いています。早速ですが、北公園の梅園に

梅見散歩にいきました。綺麗な梅をご覧になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急事態宣言がまたもや発令されました。あさみぞハウスでは新型コロナ感染症対策として、

手すりや机の消毒。１時間に５分間の換気及び特定の窓を開けっぱなしにしております。ご利用

者の皆様には寒い思いもして頂き、大変申し訳ありません。神奈川県みんなの感謝お届け事業様

よりお菓子の詰め合わせを頂きました。感染対策を行いながら、なるべく普段通りの時間を過ご

せてもらえるよう考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 
また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：仲田 
 

                  あさみぞハウスでご利用者が過ごしている様子を 
                  ご家族の皆様にもっとご覧になっていただくため、 
                  Facebook にあさみぞハウスでの日常生活を投稿 

しています。ぜひご覧ください。 
                               

あさみぞハウス  
で検索してみてください          

     
                        
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

1月の事故・苦情・相談件数 
 

ヒヤリハット  5件 独歩、薬、センサー確認 

事   故   2件 転倒、私物破損 

 

苦情、相談はありませんでした 

2月の予定 
１日（月） 制作クラブ 

５日（金） 豆まき 

１２日（金） バレンタイン 

１７日（水） 誕生日会 

２５日（木） 喫茶ひまわり 

 

健康だより 
～旬の食材について～ 

２月はまだ寒い時期が続きますが、だんだんと春の兆しがみられる頃でもあります。寒

いと身体は冷えていきますが、栄養の摂れる温かい食事をすることで、体調を整えるのに

役立ちます。旬の食材は栄養やうまみが豊富です。旬の食材を食べて、しっかり体調を整

え暖かい春も健康に過ごしていきたいですね。 


