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あたらしい春がおとずれました。昨年の４月は新型コロナ感染症による緊急事態宣言のため、ま

ったく外出が出来ませんでした。今年は、感染対策をして、外の空気もすって健やかに過ごして

います。油断せず、適正に楽しんで頂きたいと職員一同工夫をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の作品はしだれ桜です。写真だとわかりづらいですが、麻ひもの周りにお花紙を巻き付け

て、しだれ桜を表現しております。あさみぞハウスに来られた際には、ぜひご覧ください。 

４月１日に公民館ピアノ連弾サークル「E-girl」による演奏会をリモートライブ配信にて観賞し

ました。お互いの様子がテレビに映るので、ご自分がテレビに映ることもあり、「ほら見てみな！

あんた映っているよ！」と楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 
また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：仲田 
 

                  あさみぞハウスでご利用者が過ごしている様子を 
                  ご家族の皆様にもっとご覧になっていただくため、 
                  Facebook にあさみぞハウスでの日常生活を投稿 

しています。ぜひご覧ください。 
                               

あさみぞハウス  
で検索してみてください          

     
                        
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

4 月の事故・苦情・相談件数 
 

ヒヤリハット  ５件 離設、誤嚥、薬、 

異食未遂、転倒未遂 

事   故   ２件 薬、衣類破損 

苦情、相談はありませんでした 

5 月の予定 
３日 制作クラブ 

   ４日 制作クラブ 

  １３日 喫茶ひまわり 

  １９日 誕生日会 

  ２０日 喫茶ひまわり 

 

健康だより 
～春に気を付けたい紫外線～ 

  
 夏になると日焼けを気にされる方は多いと思いますが、日焼けの原因であ
る紫外線は春から量が増えるので注意が必要です。高齢の方は皮膚の油分や
ハリが減ってくるので、紫外線の影響を受けやすくなります。紫外線の影響
で黒い色素が沈着したのが「老人性斑点」です。シワやたるみの悪化を招く
紫外線は、帽子や日傘で防ぐことが出来るので、外に出る際は暑さ対策もか
ねて紫外線予防をしてみてはいかがでしょうか。 


