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▲あさみぞハウス運動会の模様です。運動会の競技は選手宣誓から始まり、長い新聞紙を足のみ

でたぐり寄せる『新聞リレー』、お宝を探す速度を競う『お宝探しリレー』、運動会では定番の 

夏本番の暑さが続くようになってきました。新型コロナ感染症対策と熱中症対策を行っていま

す。『あさハウ美女農園』ではたくさんのじゃがいもが収穫できました。おやつで皆様に召し上が

ってもらっています。暑いので時間を短くして、外での散歩もしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕での様子です。ご利用者の皆様にはお一人お一人短冊に願いを書いていただきました。その

短冊を職員が読み上げて、笹に飾っていきます。皆様それぞれの性格のでた内容となっており、

フロア内に「わはは～」と笑い声が聞こえました。今月の壁紙は夏の代名詞ひまわりの壁紙とな

っております。お近くにお越しの際にはぜひ生でご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。 
また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：仲田 
 

                  あさみぞハウスでご利用者が過ごしている様子を 
                  ご家族の皆様にもっとご覧になっていただくた
め、 
                  Facebook にあさみぞハウスでの日常生活を投稿 

しています。ぜひご覧ください。 
                               

あさみぞハウス  
で検索してみてください          

     
                        
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

7 月の事故・苦情・相談件数 
 

ヒヤリハット   ７件 転倒未遂 その他 

事   故    ５件 落薬 その他 

 

8 月の予定 
 

３日 制作クラブ 

   ４日 制作クラブ 

  １８日 喫茶ひまわり 

  ２７日 夏祭り 

   

 

健 康 だ よ り 
～熱中症予防～ 

(水分補給について) 
高齢になると、体温や体液のバランスを調節する機能が低下し、脱水症のリスクが高ま

ります。高齢者の脱水症は、生命に危険を及ぼす可能性もあり、持病の有無や使用してい
る薬の特性などを考慮した水分補給が求められます。脱水症は、発症後の対応からではな

く、事前の予防が重要です。たとえ喉が渇いていなくても、1 日を通じて意識的に水分を
とるようにし、介護者もそのように勧めましょう。飲み込むのが難しい場合は、とろみを
つけたり、ゼリータイプの飲料を使ったりするのもよい方法です。 


