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第76号令和3年11月1日

社会福祉法人　喜楽会
小規模多機能型居宅介護　あさみぞハウス
相模原市南区当麻893-8　☎042-711-9435


























▲あさみぞハウス運動会の模様です。運動会の競技は選手宣誓から始まり、長い新聞紙を足のみでたぐり寄せる『新聞リレー』、お宝を探す速度を競う『お宝探しリレー』、運動会では定番の
緊急事態宣言が解除されました。涼しくなってきたこともあり、くぼういん園や麻溝公園、宮ケ瀬ダム水の郷大つり橋などにいってきました。特に、くぼういん公園のシーソーは皆様のお気に入りです。童心に帰り、楽しんでおられます。










「ちょっとしたハロウィン」の様子です。テーブルホッケー等を行い、最後には職員手作りのモンブランを召し上がって頂きました。テーブルホッケーは写真の通りスティックでパックを弾きますそして、机の反対側ギリギリにパックを止めるゲームです。ギリギリを目指すと机から落下して０点に。手前すぎると得点が低いので微妙なちから加減が必要なゲームです。
健　康　だ　よ　り
～季節の変わり目、自律神経の乱れについて～

自律神経には「交感神経」と「副交感神経」のふたつがあり、交感神経は主に昼間に働き、心身の活動を高める働きがあります。副交感神経は主に夜に働き、心身を休息・回復する働きがあります。加齢に伴い自律神経は不安定になると言われていますが、季節の変わり目は更に自律神経は乱れがちです。自律神経が乱れると、食欲不振や倦怠感、不眠、便秘など、の不調が現れます。急な寒暖差は様々な不調が出やすくなるので、体調の変化に気を配りましょう。












10月の事故・苦情・相談件数

ヒヤリハット　　7件　転倒未遂　その他

事　　　故　　　3件　落薬　転倒その他

11月の予定

4日　制作クラブ
　　　5日　制作クラブ
　　１７日　喫茶ひまわり
　　２２日　紅葉ドライブ
　　








あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。見学をご希望の方はご連絡下さい。
また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。
☎042-711-9435　　担当：仲田

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさみぞハウスでご利用者が過ごしている様子を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご家族の皆様にもっとご覧になっていただくため
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Facebookにあさみぞハウスでの日常生活を投稿
しています。ぜひご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
あさみぞハウス　
で検索してみてください　　　　　　　　　　[image: ]　　　　
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『ひまわり』は喜楽会のホームページでも

ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス



検 索


image8.png




image9.png




image1.png




image2.png
HEFHTNI XY




