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＜発行所＞よもぎの里愛の丘 

＜編集者＞広報委員会 

もう節分ですね。一月もあっという間。 

1 月も終わりもう 2 月ですね。だんだんと冷え込ん

でいましたね。冬ももう一息ですね 

コロナ禍ですがやれる範囲のレクリエーション活

動などして皆さんに少しでも喜んでもらえるよう

に励んでいます。時には悩みを聞き、一緒に笑い 

利用者様と過ごす時間を大事にしています。 

1 月は正月写真撮り食事のレクリエーションを何度

か行いました。皆様、夢中で食べられていました。 

さて 2 月は節分の時期ですね。太巻き寿司か刺身の

盛り合わせの選択食が出るそうです。皆様わくわく

していました。       広報委員会より  

最近は運動バイクで運動さ

れる方も増えてきました！ 

水無月では、1 月 20 日に餃子パーティーをしました        



★★★新しい職員の紹介★★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

  

お正月は皆さん謹賀新年の写真を撮りました 

    令和 4 年１月号担当 

吉川施設長 
広報委員 

       お問い合わせ 

042-778-7211 

            

 

広報委員会 
  

◇お知らせ◇ 
 

また、3 回目のコロナワクチン接種について、2 月 16 日（水）・

2月 23日（水）で日程が決定いたしました。 

皆さんカメラの前で張り切っています！ 

カメラを前に緊張される方も（笑） 

素敵なお写真ですね      

4Fに入られたケアマネージャーの 

中井さんです。 

本人よりコメント頂きました。 

皆様が笑顔で入れるように頑張ります。 

誠心誠意尽くしますので、今後も宜しくお願い致します。 

1 月 7 日は“人日の節句”七草粥を食べました 

人日の節句（1月 7日）の朝に、７種の野菜が入った

「七草粥」を食べると邪気を払い万病を除くと古くか

ら言い伝えられてきた風習があり、この七草粥に用い

る７種の野菜（草）を「春の七草」といいます。 

 本来は旧暦の節句なので、現在の新暦では２月辺り

に行われていた行事です。現在の新暦のこの時期では

この七草を摘むのが実際には時期が早いため容易では

ありません。スーパーなどでは正月前後からパック詰

めされた七草が販売されていますね。 

 
次号では、保育室の先生がご入居者の教養娯楽用に 

製作をしました。その作品を紹介します✨ 


