
10月は本格的に秋を迎え、スポーツをするのに適した季節です。「ス

ポーツの秋」という言葉もあります。これは、1964年10月10日に東京

オリンピック開催された後、10月10日が体育の日の制定されたといわ

れています。スポーツを始めたい方には、先ずはウォーキングがおす

すめです。ウォーキングを行うことで、心肺機能の向上や筋力の維持、

骨の強化等の効果が期待できます。
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【 8月の事故集計報告 】

デイサービス

ヒヤリハット0件

事故報告 ：0件

【 8月の苦情・相談 】

デイサービス

苦情：０件

• 【 8月の事故集計報告 】

ショートステイ

ヒヤリハット：4件

事故報告 ：１件

【 8月の苦情・相談 】

ショートステイ

苦情：０件

※行事予定については、都合により変更する事がありますので、ご了承ください。

※広報誌「さわがに」は、当法人のホームページからもご覧いただけます。

【デイサービス10・11月行事予定】

理美容................ 10/3（月）11/7(月）

書道教室① .....10/11（火) 11/8（火）

手作り喫茶....... 10/8（土）11/7（月）

手作り工房........10/14（金）11/12（土）

誕生会..... .........10/17（月）11/22（火）

書道教室②......10/29（土）11/26（土）

【デイサービス・ショートステイ合同行事予定】

秋祭り ..............10/22(土) 当日は入浴はありません。

【ショートステイ １０・11月行事予定】
理美容................10/3（月）11/7（月）

喫茶 .................10/8（土）11/7（土）

栗赤飯

季節の天ぷら

茶碗蒸し

野菜の煮物

ぶどうゼリー

清まし汁

皆様でお祝いしました

個性豊かに綺麗に出来ました。令和4年9月15日

デイサービスの相談員が変わりました

１ 新相談員 山﨑 信子
２ 旧相談員 市川 浩正

新相談員より 挨拶

はじめまして、9月より入職しました相談員の山﨑です。

両親の介護をきっかけに介護の勉強を始めご高齢者のお役に立ちたい

と今に至っています。

これかデイサービスを笑顔の絶えないひとときを毎週楽しみにしていた

だけるよう努めてまいります。

ご相談等ありましたらお気軽にお声掛けください。

敬老会メニュー

美味しく頂きました。

令和4年9月9日

デイサービスとショートステイでは、ご利用者様を募集しています。見学を希望される方はお気軽にお問合せ下さい。
ＴＥＬ：042-778-1811　担当柏木・山﨑


