
 
 
 
 
     

 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさみぞデイケアセンター便り 

第１５２号  

2023 年（令和６年） ５月１日 

発  行：社会福祉法人 喜楽会 

            あさみぞデイケアセンター

住  所：〒２５２－０３３５ 

     相模原市区下溝２３０５番地 

電  話：０４２－７７８－１８１１ 

「節句」とは、陰陽五行説に基づく伝統的な年中行
事を行う季節の節目となる日をいい、「端午」とは、
月の初めの午（うま）の日を意味します。しかも５
月は十二支でいう、午（うま）の月であり、午の月
の午の日。すなわち、５月５日は季節の節目を祝う
日となりました。 この月には薬草を使って邪気を払
う行事があり、香りの強い菖蒲やヨモギには魔よけ
の力があると信じられていました。 

がに

インスタグラム始めました❕ 

ぜひ QR コードをかざしてご覧ください☺ 

カニ飯と石狩汁 

じゃがバター頂きました。 

デザートはメロンゼリーで

した。北海道の味覚を満喫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさみぞ畑には今、ミニトマトやな

す、里芋、いちごが植えられていま

す。収穫が楽しみ～ 

 

 

 

 

選べる喫茶メニュー 

月に１回選べる喫茶があり

ます。お好きなおやつを選ん

で召し上がって頂きます。皆

様楽しみにしています。 

５月２２日は運動会があります 

（入浴は中止です） 

デイサービスとショートステイではご利用者様を募集して

おります。見学をされる方はお気軽にお問合せください。 

 担当 阿部・柏木 

※行事予定については、都合により変更する事があり

ますので、ご了承ください。 

※広報誌「さわがに」は、当法人のホームページから


