
　　　　　

どんぐり便り2025年1月号 (第238号)
特別養護老人ホーム あさみぞホーム 広報室

お誕生日の皆さまおめでとうございます。今月は誕生日会とクリスマス会を同時開催しています。

今回のアトラクションは「よこちゃん」の方に来ていただき、クリスマスソングやご利用者年代の曲を

クラッシックギターの弾き語りで披露下さいました。 次回もご利用者の皆様に楽しんで頂けるよう、

企画してまいります。 行事担当

★ 今月のお食事 ★

今回は、茨城県の郷土料理を提供いたいしました。茨城県の名産納豆を使用した献立で納豆炒飯、小倉レンコン、柚子だいこん

呉汁を提供しました。特に小倉レンコンの甘い味付けがみなさんに好評でした。次回は栃木県を予定しています。

管理栄養士 三田

郷土料理（茨城県） 選べるおやつ



【 令和7年2月 行事予定のご案内 】

1日喫茶

2日 合同レク(節分)

4日 訪問理容

5日誕生会

9日制作クラブ

※行事予定は中止・または延期する場合がございます

予めご了承ください。

【 12月 苦情・相談 】

ありませんでした。

【12月 事故集計報告 】

ヒヤリハット：６件

事故報告 ：４件

16日 カラオケクラブ

17日 訪問理容

23日 茶道クラブ

インスタグラム

始めています！！

どんぐりにはスペース的に載

せられなかった写真も掲載し

ていますのでフォローいかが

でしょうか！

クラブ活動や余暇のご様子

健康保険証につきまして

令和6年12月2日より、国の方針で従来の健康

保険証の新規発行が廃止となり、マイナンバー

カードでの健康保険証利用に切り替えることと

なりました。しかしながら、マイナンバーカードを

施設で保管することは、個人情報保護の観点か

ら困難であると考えており、別の方法として資格

者証を預からせていただきたいと思います。

資格者証はマイナンバーカードに保険者証情

報を紐づけていない方全員に、保険者から配布

されるものです。紐づけている方でも、申請をす

れば資格者証を発行することができます。お手

数ですが、資格者証がお手元にある方は、施設

までご持参、ご郵送をお願いいたします。詳細

につきましては別紙をご参照下さい。

相談室 野田・渡辺 TEL042-778-1811


