
七夕の星に願いを込めつつ、今後の

ご活躍を心よりお祈りいたします。

眩しい陽射続いておりますが、どうぞ

お健やかにお過ごしくださいますよう

お願い申しあげます。

暑さ厳しき折、体調を崩されません

ようくれぐれもご自愛くださいませ。
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３階葉月

６月３０日(月)に笹の葉に七夕の飾り付け
を

しました



◆７月の行事予定◆

７日(月)行事食「七夕」

１１日(金)･２２日(火)理美容

２５日(金)民謡｢歌と踊り｣

３１日(木)特別食「土用の丑の日」

令和７年７月号担当
（葉月 千田）

お問い合わせ
042-778-7211

広報・企画委員会

事 故・・・・６件

ヒヤリハット・・８件

苦 情・・・・０件

＊6月の報告

６月２５日(水)特別食❝ご当地グルメ「大阪」❞

〈メニュー〉

・主食 肉吸いうどん
・副食 ミニお好み焼き

しろ菜の辛子和え
・フルーツ
ミックスジュースゼリー

『介護保険負担割合証・介護保険負担限度額認定証（対象者）・

後期高齢者医療資格確認書が届きましたら・・・』

８月１日から切り替わります表題の証書類が、７月１４日から発送される旨相模原市役所介護保険課総

務･給付班より当施設にお知らせがありました。住所が当施設でない方は、

住民票の住所に証書類が届きます。届きましたら当施設まで、ご郵送また

はご持参をお願いいたします。

６月２７日(金)ボランティアの方による『二胡の演奏会』されました！

二胡とは、中国を代表する民族楽器で、そのルーツは唐代にまでさかのぼると言われています。
現在の二胡は、20世紀に入って様々な環境の中で演奏ができるように改良されたものです。
二胡は黒檀や紫檀などの木で棹や筒などの本体が作られており、
筒の前面にはニシキヘビの皮が張られています。弓は竹と馬の尾の
毛でできています。
二本の弦の間に弓毛を挟み、弓を左右に動かしながら弦に擦りつけ
ることで発生させた振動が駒を伝わり、皮が震え、筒の中で反響し
て音が出ます。
バイオリンのようでもありながら、人の声に近い深みを帯びた独特
の音色と、中国音楽特有のポルタメントが生み出すメロディーは多
くの人の心を惹きつける楽器です。

６月３０日(月)行事食「夏越しの大祓」

今年も「夏越しの大祓」にともなった食事を考案しました。
夏越の大祓（おおはらえ･おおはらい）とは、心や体のけが
れを落とす神事のことです。
半年間のけがれを祓い、清らかな気持ちで次の半年を過ご
せるように祈ります。
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