
重陽の節句の時期となりましたが皆様如何お過ごし

でしょうか。 施設では感染症の拡大は見られず、

入居者様もお元気にお過ごしになられています。換気

は定期的に行いつつ、引き続き、職員一同気を引き締

めて感染症対策を実施していきます。皆様も体調をく

ずされませんようお気をつけてお過ごしください。
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皆大好き甘いおやつのユニットレク

暑い８月は、ミルクもちや小倉かき氷、ク
レープを作って食べました

主食 麦ごはん
副食 精進揚げ

翡翠なす
とろろ汁

デザート すいか

8月15日 精進料理

精進料理とは、仏教の修行を円滑に行うための

菜食が中心の食事です。無駄な殺生をせず、

贅沢な食事や刺激物を避けることで、悟りを開

く修行に集中して取り組むために考案されまし

た。また、精進料理には命である食材を無駄

にせず余す事なく使い、調味料は多用せずに素

材の味を活かすといった特徴があります。

←今回施設で用意した献立はこちら☆



日々のご様子

先月号で紹介した棒体操続けております！

令和7年9月号担当
秋山（神無月）

お問い合わせ
042-778-7211

広報・企画委員会

事 故・・・・2件

ヒヤリハット・・9件

苦 情・・・・0件

＊8月の報告＊
９月の行事予定

3日㈬ ボランティアによる
「ハワイアンバンド」

12日㈮･23日㈫ 理美容
15日㈪ 敬老祝賀会

引き続き感染対策を実施いた

します。

８月２７日ご当地グルメ★岩手県★

主食・ジャージャー麺

副食・いものこ汁

・氷頭なます風

デザート・小岩井農場牛乳プリン

い っ ち に ー
さ ん し ー っ

医療証をお持ちの方は、９月３０日

で現在のものが使用できなくなりま

す。新しい医療証が届きましたら、

速やかに施設へご持参・ご郵送等の

ご対応をよろしくお願いいたします。
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